Efekty uczenia sie dla kierunku studiow wychowanie fizyczne studia pierwszego stopnia

EFEKTY UCZENIA SIE DLA KIERUNKU: WYCHOWANIE FIZYCZNE
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA - PROFIL Praktyczny
Dziedzina: nauki medyczne i nauki o zdrowiu

Dyscyplina: nauki o kulturze fizycznej

Objasnienie oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) - kierunkowe efekty uczenia si¢
W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych
SN -standardy nauczycielskie

P6U (przed podkreslnikiem) — uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia (U) dla
poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji (P6)

P6S (przed podkreslnikiem) — charakterystyki drugiego stopnia (S) dla poziomu 6 Polskiej
Ramy Kwalifikacji (P6)

WG (po podkreslniku) — kategoria wiedzy, zakres 1 glgbia - kompletnos$¢ perspektywy
poznawczej 1 zaleznosci

WK (po podkreslniku) — kategoria wiedzy, kontekst - uwarunkowania, skutki

UW (po podkreslniku) — kategoria umiejg¢tnosci, wykorzystanie wiedzy - rozwigzywane
problemy i wykonywane zadania

UK (po podkreslniku) — kategoria umieje¢tnosci, komunikowanie si¢ - odbieranie i tworzenie
wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem

obcym

UO (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci, organizacja pracy - planowanie i praca
zespotowa

UU (po podkreslniku) — kategoria umiejetnosci, uczenie si¢ - planowanie wlasnego rozwoju i
rozwoju innych oséb

KK (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, oceny - krytyczne podejscie

KO (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, odpowiedzialnos¢ - wypetnianie
zobowigzan spolecznych i dziatanie na rzecz interesu publicznego

KR (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych, rola zawodowa - niezaleznos$¢ i
rozwoj etosu

01, 02, 03 1 kolejne — numer efektu uczenia si¢
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Przygotowanie merytoryczne do nauczania pierwszego przedmiotu
WIEDZA
KIA W | zna (potrafi opisa¢) budowe i rozumie czynnosci i funkcje elementow | SN | P6S WG | P6U W
01 sktadowych poszczegdlnych ukladow istotnych z punktu widzenia P6S_WK -
aktywnosci fizycznej czltowieka oraz fizjologiczne procesy regulujgce -
dziatanie organizmu ludzkiego
K1A W | zna irozumie procesy metaboliczne, determinujace udziat czlowieka w SN | P6S WG | P6U W
02 zwigkszonej aktywnos$ci ruchowej, na poziomie komorkowym, P6 S_WK -
narzagdowym i ustrojowym -
KIA W | Zna podstawowe pojecia dotyczace ontogenezy, przebieg rozwoju| SN | P6S WG | P6U W
03 osobniczego, spoteczne, Ssrodowiskowe i ekonomiczne modyfikatory - -
rozwoju, metody oceny stanu zdrowia i sprawnos$ci fizycznej (jej
komponentéw) oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian w
zakresie niezbednym dla nauk o kulturze fizyczne;j.
KIA W | posiada wiedz¢ na temat wychowania i ksztalcenia, w tym filozoficznych, | SN | P6S WG | P6U W
04 spoteczno — kulturowych, psychologicznych, biologicznych i medycznych o o
podstaw
KIA W | posiada wiedz¢ dotyczaca zalozen promocji zdrowia i zdrowego stylu | SN | P6S WG | P6U W
05 zycia, podstaw nadzoru sanitarno-epidemiologicznego, ubezpieczen P6S_WK -
spotecznych i zdrowotnych oraz wiedz¢ dotyczaca podstaw zdrowia -
publicznego i problemow edukacji prozdrowotnej zbudowana na
pograniczu nauk spotecznych i nauk medycznych
KIA W | zna podstawy socjologiczne i zachowan indywidualnych i zbiorowych, | SN | P6S WG | P6U W
06 relacji z uczniem, najblizszym otoczeniem i spoteczenstwem, rozumie a o
uwarunkowania spoteczne szkolnictwa
KIA W | posiada wiedz¢ na temat podmiotéw dzialalno$ci pedagogicznej (dzieci, | SN | P6S WG | P6U W
07 ucznidéw, rodzicow i nauczycieli) i partnerow szkolnej edukacji (np. P6S_WK o
instruktor6w harcerskich) oraz specyfiki funkcjonowania dzieci i -
mlodziezy w kontek$cie prawidtowosci 1 nieprawidlowosci rozwojowych
KIA W | zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu nauczyciela SN | P6S WG | P6U W
08 B B
KIA W zna i rozumie historyczne i spoteczne uwarunkowania edukacji, SN | P6S WG | P6U W
09 mechanizmy zwigzane ze szkotg jako instytucja spoteczng i P6 S_WK -
wychowawczg, zasady warunkujace dobdr i modyfikowanie programow -
nauczania, teorie ksztalcenia i wychowania, formutowanie i
operacjonalizowanie celow edukacyjnych, zasady realizacji i ewaluacji
procesu dydaktyczno — wychowawczego dostosowanego do
indywidualnych potrzeb ucznia
KIA W | posiada wiedz¢ na temat metodyki wykonywania zadan — norm, procedur SN | P6S WG | P6U W
10 i dobrych praktyk stosowanych w wybranym obszarze dziatalnosci P6 S_WK -

pedagogicznej (wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach
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ogolnodostgpnych, w szkotach i oddziatach specjalnych oraz
integracyjnych)

KI1A W | znairozumie podstawowe pojecia i zasady ochrony praw autorskich oraz SN | P6S WG P6U W
11 zasady korzystania z literatury fachowej B
KIA W zna i potrafi uzasadni¢ miejsce kultury fizycznej (wychowania SN | P6S WG | P6U W
12 fizycznego) w edukacji, zna teorie i prawa wyjasniajace mechanizmy P6 S_WK -

oddziatywania $§rodkami fizycznymi na organizm oraz srodkami -
spotecznymi na osobowos¢ w procesie ksztatcenia i wychowania
fizycznego
KI1IA W zna objawy, przebieg, sposoby rozpoznawania i postgpowania w SN | P6S WG P6U W
13 przypadkach wystepowania wad postawy, w tym zna teoretyczne i P6 S_WK o
praktyczne podstawy stosowania ¢wiczen korekcyjno — kompensacyjnych -
oraz zasady prowadzenia skutecznych dziatan zapobiegajacych
powstawaniu i poglebianiu ww. wad
KIA W | posiada wiedze specjalistyczng w zakresie roznego rodzaju aktywnosci SN | P6S WG | P6U W
14 ruchowej, a w szczegdlnosci: gier i zabaw ruchowych, rytmiki i tanca, P6 S_WK -
fitness, sportow indywidualnych (m.in. lekkiej atletyki, gimnastyki, -
ptywania i ratownictwa wodnego), sportow zespotowych (m.in. pitki
recznej, pitki siatkowej, koszykowki, pitki noznej), sportow roéznych,
sportu 0s6b niepelnosprawnych, turystyki i rekreacji
KIA W | posiada wiedzg na temat bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach SN | P6S WG | P6U W
15 edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, do pracy w ktérych P6 S_WK o
uzyskuje przygotowanie -
UMIEJETNOSCI
K1A U posiada umieje¢tnosci postugiwania si¢ jezykiem angielskim SN | P6S UW P6U W
01 w stopniu komunikatywnym oraz j¢zykiem migowym, ze szczegdlnym P6 S_UK o
uwzglednieniem stownictwa w zakresie nauk o kulturze fizyczne;j i -
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla kierunku wychowanie fizyczne,
zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
KIA U potrafi samodzielnie i w sposdb spdjny korzystaé z baz oraz SN | P6S UW | P6U W
02 wykorzystywaé techniki informacyjne w celu pozyskiwania P6 S_UK o
i przechowywania danych oraz dokonywa¢ poprawnej interpretacji -
uzyskanych danych
KIA U Posiada umiejetnosci diagnostyczne pozwalajace na rozpoznawanie SN | P6S UW | P6U W
03 sytuacji uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, P6 S_UK o
opracowywania wynikow obserwacji i formutowanie wnioskow -

KIA U Potrafi kierowa¢ procesami ksztatcenia i wychowania, posiada SN | P6S UW | P6U W
04 umiejetnosci pracy z grupg (zespotem wychowawczym, klasowym) P6 S_UK o
K1A U Potrafi animowac¢ prace nad rozwojem uczestnikow procesow SN | P6S UW |P6U W
05 pedagogicznych, wspiera¢ ich samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy oraz P6 S_UK o
inspirowa¢ do dzialan na rzecz uczenia si¢ przez calte zycie -

K1A U potrafi uzasadni¢ potrzebe aktywnego stylu zycia poshugujac si¢ SN | P6S UW P6U W
06 argumentami z zakresu biologicznych, humanistycznych i spolecznych P6S_UK o

podstaw kultury fizycznej, okresli¢ miejsce wychowania fizycznego w -
edukacji, wyjasni¢ mechanizmy oddziatywania $rodkami fizycznymi na
organizm oraz srodkami spolecznymi na osobowo$¢ w procesie
ksztatcenia i wychowania fizycznego
K1A U | potrafi postugiwac¢ si¢ podstawowymi urzadzeniami, sprzetem i aparatura, | SN | P6S UW P6U W
07 stosowanymi w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego B B
KIA U potrafi dokona¢ oceny stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej (jej SN | P6S UW | P6U W
08 komponentoéw) oraz zinterpretowac objawy i przyczyny wybranych P6 S_UK o

zaburzen i zmian w zakresie niezbednym dla nauk o kulturze fizyczne;.
Identyfikuje podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne
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zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong u dzieci, mtodziezy i 0sob
dorostych

K1A U | posiada umiejetno§é wykonywania i nauczania podstawowych ¢wiczen z SN | P6S UW | P6U W
09 zakresu roznego rodzaju aktywnosci ruchowej, a w szczegdlnosci: gier i P6 S_UK o
zabaw ruchowych, rytmiki i tanca, fitness, sportow indywidualnych (m.in. -
lekkiej atletyki, gimnastyki, ptywania i ratownictwa wodnego), sportow
zespotowych (m.in. pitki r¢cznej, pitki siatkowej, koszykowki, pitki
noznej), sportdw roznych, sportu osob niepetnosprawnych, turystyki i
rekreacji
KIA U potrafi wyjasnic istote sportu, okresli¢ specyfike sportu dzieci i SN | P6S UW | P6U W
10 mlodziezy, identyfikacji talentow sportowych, doboru §rodkéw i metod P6 S_UK o
treningowych na potrzeby sportu dzieci i mlodziezy, stosowania testow -
sprawnosci specjalnej 1 odnie$¢ ww. umiejetnosci do wybranej dyscypliny
sportu
KIA U potrafi podja¢ dzialanie diagnostyczne i terapeutyczne SN | P6S UW | P6U W
11 w zakresie korekcji wad postawy na poziomie kompetencji nauczyciela P6S_UK -
wychowania fizycznego -
KIA U | potrafi postugiwac si¢ technikami motywujacymi i wspierajacymi ucznia SN | P6S UW | P6U W
12 w ksztattowaniu zainteresowania aktywnoscig ruchowa oraz rozwijaniu P6 S_UK o
postaw prozdrowotnych i prosomatycznych -
KIA U potrafi oceni¢ przydatnos¢ metod i procedur zwigzanych SN | P6S UO P6U W
13 z wykonywanym zawodem, wskazujac btedy i zaniedbania P6 S_UW o
w praktyce, a takze posiada umiejetno$¢ generowania rozwigzan -
konkretnych probleméw P6S_UK
KIA U posiada umiej¢tno$¢ organizowania i prowadzenia zajec SN | P6S UW | P6U W
14 z zakresu wychowania fizycznego i sportu, rekreacji ruchowej, animacji P6 S_UK o
czasu wolnego, turystyki szkolnej oraz organizowania wspotzawodnictwa -
sportowego w ww. formach aktywnos$ci ruchowej P6S_UO
KIA U Potrafi postugiwac si¢ zasadami i normami etycznymi w wykonywanej SN | P6S UW | P6U W
15 dziatalnosci P 6 S_UK P 6U_U
KOMPETENCJE SPOLECZNE
KI1A K posiada $wiadomo$¢ 1 umiejetnos¢ statego ksztatcenia sie SN | P6S KO P6U U
01 oraz rozwoju zawodowego, wyznacza kierunki wlasnego rozwoju P6 S_KR -
KI1A K dokonuje samooceny wtasnych kompetencji oraz posiada §wiadomosé SN | P6S KO P6U U
02 wlasnych ograniczen P6 S_KR o
KIA K | ma $wiadomo$¢ znaczenia profesjonalizmu, refleksji na tematy etyczne i SN | P6S KO P6U W
03 przestrzegania zasad etyki zawodowej; wykazuje cechy refleksyjnego P6 S_KR -
praktyka -
KI1A K okazuje szacunek wobec ucznidw i grup spolecznych SN | P6S KO P6U W
04 w trosce o ich dobro fizyczne i psychiczne P6S_KR -
P6S KK
KI1A K posiada umiejetno$¢ dziatania w warunkach niepewnosci SN | P6S KO P6U U
05 i stresu oraz wykazuje zdolno$¢ wspotpracy z innymi P6 S_KR o
cztonkami zespotu, przyjmujac w nim roézne role -
K1A K systematycznie podejmuje aktywno$¢ ruchowg w celu utrzymania SN | P6S KO P6U W
06 wysokiego poziomu sprawnosci fizycznej, niezbednej do wykonywania P6 S_KR

zadan wlasciwych dla dziatalno$ci nauczyciela wychowania fizycznego i
instruktora sportu
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KIA K
07

dostrzega i formuluje problemy etyczne zwigzane z pracg nauczyciela
wychowania fizycznego i instruktora sportu, poszukuje optymalnych
rozwigzan, postepuje zgodnie z zasadami etyki, ma $wiadomos¢ istnienia
etycznego wymiaru diagnozowania i oceniania uczniow

SN

P6S_KO
P6S_KK

P6U W

KIA K
08

wykonuje w sposob odpowiedzialny powierzone mu zadania,
wykazuje si¢ wytrwatoscig w ich realizacji oraz przestrzega
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

SN

P6S_KO
P6S_KR

P6U W

KIA K
09

Jest gotowy do podejmowania indywidualnych i zespolowych dziatan na
rzecz podnoszenia jakoSci pracy szkoly

SN

P6S_KO
P6S KR

P6U W

KIA K
10

wypowiada fachowe 1 wywazone opinie dotyczace uczniow
(podopiecznych) lub grup spotecznych w zwiazku z wykonywanym
zawodem nauczyciela wychowania fizycznego i instruktora sportu

SN

P6S_KO
P6S_KR

P6U W

Grupa zajeé z zakresu przygotowania psychologiczno-pedagogicznego

B.1. Psychologia

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.1.W1.

podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie,
odbidr i przetwarzanie informacji, mowge i jezyk, myslenie i rozumowanie,
uczenie si¢ 1 pami¢é, rolg uwagi, emocje 1 motywacje w procesach
regulacji zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, psychologi¢ réznic
indywidualnych — réznice w zakresie inteligencji, temperamentu,
osobowosci i stylu poznawczego;

SN

P6S_WG
P6S_ WK

P6U W

B.1.W2.

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji 1 wczesnej
dorostosci: rozwdj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj
proces6w poznawczych (mys$lenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i
pami¢c), rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i
psychiczne w okresie dojrzewania, rozw6j wybranych funkcji
psychicznych, normg¢ rozwojowa, rozwoj i ksztattowanie osobowosci,
rozwoj w kontekscie wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych
procesow psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie
i zaburzenia rozwojowe u uczniéw, zaburzenia zachowania, zagadnienia:
niesmiatos$ci 1 nadpobudliwosci, szczegdlnych uzdolnien, zaburzen
funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresji,
krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami
spotecznymi, a takze ksztattowania si¢ stylu zycia;

SN

P6S_ WG
P6S_ WK

P6U W

B.1.W3.

teori¢ spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoleczne i
ich uwarunkowania, sytuacj¢ interpersonalng, empati¢, zachowania
asertywne, agresywne i ulegle, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i
radzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguly
wspotdziatania, procesy komunikowania sig, bariery w komunikowaniu
si¢, media i ich wptyw wychowawczy, style komunikowania si¢ uczniow i
nauczyciela, bariery w komunikowaniu si¢ w klasie, r6zne formy
komunikacji — autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne nadawanie,
komunikacje niewerbalna, porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie,
porozumiewanie si¢ w sytuacjach konfliktowych;

SN

P6S_ WG
P6S_ WK

P6U W

B.1.W4.

proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne i
wspotczesne ujecia w oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych,
metody i techniki uczenia si¢ z uwzglednieniem rozwijania metapoznania,
trudnosci w uczeniu sig¢, ich przyczyny i strategie ich przezwycig¢zania,
metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i
zainteresowan, bariery i trudno$ci w procesie komunikowania si¢, techniki
i metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz mi¢gdzy uczniami,

SN

P6S_ WG
P6S_ WK

P6U W
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B.1.WS5. | zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wlasne w pracy SN P6S WG | P6U W
nauczyciela — identyfikacja i rozwoj, indywidualne strategie radzenia P 6S_WK -
sobie z trudno$ciami, stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe. -

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.1.UI. | obserwowac procesy rozwojowe uczniow; SN P6S UO | P6U U

B.1.U2. | obserwowac¢ zachowania spoteczne i ich uwarunkowania; SN P6S UW | P6U U
P6S UO

B.1.U3. | skutecznie i $wiadomie komunikowac sig; SN P6S UW | P6U U
P6S UK

B.1.U4. | porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowe;j; SN P6S UW | P6U U
P6S UK
P6S UO

B.1.US. | rozpoznawac bariery i trudnosci ucznidow w procesie uczenia si¢; SN P6S UW | P6U U
P6S UO

B.1.Ue. identyfikowac potrzeby uczniow w rozwoju uzdolnien i zainteresowan; SN P6S UW | P6U U
P6S UK
P6S UO

B.1.U7. | radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudnosciami; | SN P6S UW | P6U U
P6S UK
P6S UO

B.1.US. | zaplanowa¢ dzialania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie SN P6S UW | P6U U

swiadomej autorefleksji i informacji zwrotnej od innych osob. PGS_UK o
P6S UO
W zakresie kompetencji spoltecznych absolwent jest gotow do:
B.1.K1. | autorefleksji nad wltasnym rozwojem zawodowym; SN P6S UW | P6U W
P6S UU

B.1.K2. | wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen SN P6S UW | P6U W

pedagogicznych. PGS_UK o
B.2. Pedagogika
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.2.W1. | system o$wiaty: organizacj¢ i funkcjonowanie systemu o$wiaty, SN P6S UW | P6U W
podstawowe zagadnienia prawa o$wiatowego, krajowe i mi¢dzynarodowe P 68_ UK o
regulacje dotyczace praw czlowieka, dziecka, ucznia oraz oséb z -
niepetnosprawnos$ciami, znaczenie pozycji szkoly jako instytucji
edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej, modele wspotczesnej
szkoly, pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne formy edukacji,
zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe programowg w
konteks$cie programu nauczania oraz dziatania wychowawczo-
profilaktyczne, tematyke oceny jako$ci dziatalnosci szkoty lub placowki
systemu o§wiaty;

B.2.W2. | role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa SN P6S UW | P6U W
nauczyciela, nauczycielska pragmatyke zawodowa — prawa i obowigzki P 68_ UK o

nauczycieli, zasady odpowiedzialno$ci prawnej opiekuna, nauczyciela,
wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz ochrong zdrowia uczniow,
tematyke oceny jako$ci pracy nauczyciela, zasady projektowania $ciezki
wlasnego rozwoju zawodowego, rolg poczatkujacego nauczyciela w
szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela
oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

6
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B.2.W3.

wychowanie w kontekscie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i
antropologiczne podstawy wychowania; istote i funkcje wychowania oraz
proces wychowania, jego strukture, wlasciwosci i dynamike; pomoc
psychologiczno-pedagogiczng w szkole — regulacje prawne, formy i
zasady udzielania wsparcia w placowkach systemu o$wiaty, a takze
znaczenie wspolpracy rodziny ucznia i szkoty oraz szkoty ze
srodowiskiem pozaszkolnym;

SN

P6S_UW
P6S_UK

P6U W

B.2.W4.

zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowigzki
nauczyciela jako wychowawcy klasy, metodyke pracy wychowawczej,
program pracy wychowawczej, style kierowania klasa, fad i dyscypling,
poszanowanie godnos$ci dziecka, ucznia lub wychowanka, réznicowanie,
indywidualizacje 1 personalizacj¢ pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy
szkolnej jako grupy spotecznej, procesy spoteczne w klasie,
rozwigzywanie konfliktéw w klasie lub grupie wychowawczej,
animowanie zycia spoteczno-kulturalnego klasy, wspieranie
samorzadnos$ci 1 autonomii ucznidow, rozwijanie u dzieci, uczniow lub
wychowankow kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci spotecznych
niezbgdnych do nawigzywania poprawnych relacji; pojecia integracji i
inkluzji; sytuacje dziecka z niepelnosprawnoscia fizyczng i intelektualng
w szkole ogolnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i
pozbawionych opieki oraz szkolng sytuacj¢ dzieci z doswiadczeniem
migracyjnym; problematyke dziecka w sytuacji kryzysowej lub
traumatycznej; zagrozenia dzieci i mtodziezy: zjawiska agresji i
przemocy, w tym agresji elektronicznej, oraz uzaleznien, w tym od
srodkoéw psychoaktywnych 1 komputera, a takze zagadnienia zwigzane z
grupami nieformalnymi, podkulturami mlodziezowymi i sektami;

SN

P6S_UW
P6S_UK

P6U W

B.2.W5.

sytuacje uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne
potrzeby edukacyjne uczniow i ich uwarunkowania (zakres diagnozy
funkcjonalnej, metody i narzedzia stosowane w diagnozie), koniecznos¢
dostosowywania procesu ksztalcenia do specjalnych potrzeb
edukacyjnych ucznidéw (projektowanie wsparcia, konstruowanie
indywidualnych programoéw) oraz tematyke oceny skutecznosci wsparcia
ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

SN

P6S_UW
P6S_UO

P6U W

B.2.W6.

zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu si¢; przyczyny i
przejawy trudnosci w uczeniu si¢, zapobieganie trudno$ciom w uczeniu
si¢ 1 ich wczesne wykrywanie, specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ —
dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci w uczeniu
si¢ wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen
rozwoju zdolnos$ci, w tym jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich
przezwyci¢zania; zasady dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki
diagnostyczne w pedagogice;

SN

P6S_UW
P6S_UO

P6U W

B.2.W7.

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu Sciezki
edukacyjnozawodowej, metody i techniki okres$lania potencjatu ucznia
oraz potrzebe przygotowania uczniow do uczenia si¢ przez cale zycie.

SN

P6S_UW
P6S_UO
P6S_UU

P6U W

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.2.Ul.

wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy
programowej i dostosowac go do potrzeb edukacyjnych uczniow;

SN

P6S_UW
P6S UO

P6U U

B.2.U2.

zaprojektowac $ciezke wlasnego rozwoju zawodowego;

SN

P6S_UW
P6S_UO
P6S_UU

P6U U
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B.2.U3. | formutowac oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu SN P6S UW | P6U U
nauczyciela; P6S_UK o
P6S UO
B.2.U4. | nawigzywa¢ wspOlpracg z nauczycielami oraz ze srodowiskiem SN P6S UW | P6U U
pozaszkolnym; P6 S_ Uo o
B.2.U5. | rozpoznawa¢ sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow; SN P6S UW | P6U U
P6S UO
B.2.U6. | zdiagnozowac potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowac dla niego SN P6S UW | P6U U
odpowiednie wsparcie; P6S_UO o
B.2.U7. | okre$li¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju. SN P6S UW | P6U U
P6S UO
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
B.2.K1. | okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy; SN P6S UW | P6U U
P6S UO
B.2.K2. | profesjonalnego rozwigzywania konfliktow w klasie szkolnej lub grupie SN P6S UW | P6U U
wychowawczej; P6 S_ Uo o
B.2.K3. | samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogicznej; SN P6S UW | P6U U
P6S UO
B.2.K4. | wspolpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego SN P6S UW | P6U U
warsztatu pracy. P6 S_ Uo -
C. Podstawy dydaktyki i emisja glosu
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W1. | usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania | SN P6S UW | P6U W
wspotczesnej dydaktyki oraz relacj¢ dydaktyki ogolnej do dydaktyk P6S_UO o
szczegotowych; -

C.W2. | zagadnienie klasy szkolnej jako srodowiska edukacyjnego: style SN P6S UW | P6U W
kierowania klasg, problem tadu i dyscypliny, procesy spoteczne w klasie, P6S_UO -
integracje klasy szkolnej, tworzenie srodowiska sprzyjajacego postgpom -

W nauce oraz sposob nauczania w klasie zréznicowanej pod wzgledem
poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego;

C.W3. | wspotczesne koncepcje nauczania i cele ksztatcenia — Zzrodta, sposoby ich SN P6S UW | P6U W
formulowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania, P6 S_ UoO o
tre$ci nauczania i organizacj¢ procesu ksztalcenia oraz pracy uczniow; -

C.W4. | zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowg, modele SN P6S UW | P6U W
lekcji 1 sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z P6 S_ UoO o
uczniami; interakcje w klasie; §rodki dydaktyczne; -

C.WS5. | koniecznos$¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do SN P6S UW | P6U W
zroznicowanych potrzeb 1 mozliwo$ci ucznidow, w szczegolnosci P6S_UO -
mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢, a takze potrzebg i -
sposoby wyréwnywania szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz P6S_UU
rozwijania predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z
przygotowaniem uczniéw do udziatu w konkursach i olimpiadach
przedmiotowych; autonomi¢ dydaktyczng nauczyciela;

C.W6. | sposoby i znaczenie oceniania osiagni¢¢ szkolnych uczniéw: ocenianie SN P6S UW | P6U W
ksztattujace w kontekscie efektywnosci nauczania, wewnatrzszkolny P6 S_ UoO -

system oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdzianow i
egzamindw zewnetrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej
nauczyciela i jakosci dziatalnos$ci szkoty oraz edukacyjng warto$¢ dodana;




Efekty uczenia sie dla kierunku studiow wychowanie fizyczne studia pierwszego stopnia

C.W7. | znaczenie j¢zyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z SN P6S UW | P6U W
uczniami z ograniczong znajomoscig jezyka polskiego lub zaburzeniami P6 S_ Uo -
komunikacji jezykowej, metody porozumiewania si¢ w celach -
dydaktycznych — sztuke wyktadania i zadawania pytan, sposoby P6S_UU
zwigkszania aktywnosci komunikacyjnej uczniow, praktyczne aspekty
wystapien publicznych — poprawnos¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete
korespondenc;ji tradycyjne;j i elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z
emisjg glosu — budowe, dziatanie i ochron¢ narzgdu mowy i zasady emis;ji
glosu.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

C.Ul. | zidentyfikowaé potrzeby dostosowania metod pracy do klasy SN P6S UW | P6U U
zroéznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu P6 S_ Uo -
spolecznego lub materialnego; -

P6S UU
C.U2. | zaprojektowa¢ dziatania stuzace integracji klasy szkolnej; SN P6S UW | P6U U
P6S UO

C.U3. | dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowaé prace SN P6S UW | P6U U
uczniéw; P6S_UO -

C.U4. | wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture; SN P6S UW | P6U U

P6S UO

C.US. | zaplanowaé prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udziatu w SN P6S UW | P6U U
konkursie przedmiotowym lub wspolzawodnictwie sportowym,; P6 S_ UoO o

C.U6. | dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac ja w formie oceny SN P6S UW | P6U W
ksztattujacej; P6 S_ Uo -

C.U7. | postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu; SN P6S UW | P6U W

P6S UO
Zajecia Dydaktyka (metodyka) wychowania fizycznego
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
D.1/E.1. | miejsce wychowania fizycznego w ramowych planach nauczania na SN P6S UW | P6U W
Wi poszczegdlnych etapach edukacyjnych; P6 S_ Uo -
D.1/E.1. | podstawe programowa dla przedmiotu wychowanie fizyczne, cele SN P6S UW
w2 ksztatcenia i tresci nauczania na poszczeg6lnych etapach edukacyjnych, P6 S_ UoO
rowniez w kontekScie wezesniejszego 1 dalszego ksztalcenia, strukturg -
wiedzy w zakresie przedmiotu wychowanie fizyczne oraz kompetencje PoU W
kluczowe i ich ksztaltowanie w ramach nauczania o
D.1/E.1. | integracje wewnatrz- i mi¢dzy przedmiotowsa; zagadnienia zwigzane z SN P6S UW | P6U W
W3 programem nauczania wf — tworzenie i modyfikacje¢, analizg, oceng, dobor P6 S_ UoO o
i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz -
rozktadu materiatu;
D.1/E.1. | kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela wf, SN P6S UW | P6U W
w4 w tym potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem P6 S_ 16[0) o

technologii informacyjno komunikacyjnej,

oraz dostosowywania sposobu komunikowania si¢ do poziomu

rozwoju uczniéw i stymulowania aktywnosci poznawczej uczniow, w tym
kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz
zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji; moderowanie
interakcji migdzy uczniami; rol¢ nauczyciela jako popularyzatora wiedzy
oraz znaczenie wspolpracy nauczyciela w

procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniow,
pracownikami szkoly i srodowiskiem pozaszkolnym,;
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D.1/E.1.

W5

konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody
aktywizujace i metode projektow, proces uczenia si¢ przez dziatanie,
odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz pracg badawcza ucznia, a takze
zasady doboru metod nauczania typowych dla wf

SN

P6S_UW
P6S_UO

P6U W

D.1/E.1.

Wé

metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztalcenia w obrebie
przedmiotu wf — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup
uczniowskich o roznym potencjale i stylu uczenia sie, typowe dla wf
btedy uczniowskie, ich rol¢ i sposoby wykorzystania w procesie
dydaktycznym;

SN

P6S_UW
P6S_UO

P6U W

D.1/E.1.

W7

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla wf, wycieczki, zajecia terenowe, konkursy oraz
zagadnienia zwigzane z praca domowa;

SN

P6S_UW
P6S_UO

P6U W

D.1/E.1.

W8

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglgdnieniem
zasad projektowania uniwersalnego: srodki dydaktyczne (podreczniki i
pakiety edukacyjne), pomoce dydaktyczne — dobdr i wykorzystanie
zasobow edukacyjnych, w tym elektronicznych i obcojezycznych,
edukacyjne zastosowania mediow i technologii informacyjno-
komunikacyjnej; mys$lenie komputacyjne w

rozwigzywaniu problemow w zakresie przedmiotu wf; potrzebe
wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznych zasobow
edukacyjnych i projektowania multimediow;

SN

P6S_UW
P6S_UO

P6U W

D.1/E.1.

W9

metody ksztalcenia, a takze znaczenie ksztattowania postawy
odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych
oraz poszanowania praw wlasnosci intelektualnej;

SN

P6S_ UW
P6S_UO

P6U W

D.1/E.1.

W10

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego
rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i
zewngtrzne; funkcje oceny;

SN

P6S_ UW
P6S_UO

P6U W

D.1/E.1.

Wil

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania
sprawdzianow oraz innych narze¢dzi przydatnych w procesie oceniania
uczniéw w ramach przedmiotu wf;

SN

P6S_UW
P6S_UO

P6U W

D.1/E.1.

W12

diagnoze wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie wfu
oraz sposoby wspomagania rozwoju

poznawczego uczniow; potrzebe ksztattowania pojec, postaw,
umieje¢tnosci praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig;
metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy i umiejetnosci;

SN

P6S_UW
P6S_UO

P6U W

D.1/E.1.

W13

znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoleczno-emocjonalnych
uczniow: potrzebe ksztatltowania umiejetnos$ci wspotpracy uczniow, w
tym grupowego rozwigzywania problemow oraz budowania systemu
wartos$ci i rozwijania postaw etycznych ucznidw, a takze ksztaltowania
kompetencji komunikacyjnych i nawykow

kulturalnych;

SN

P6S_ UW
P6S_UO

P6U W

D.1/E.1.

W14

warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez
ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem
jakosci ksztalcenia oraz jej ewaluacja, a takze z koniecznoS$cig analizy i
oceny witasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej;

SN

P6S_UW
P6S_UO

P6U W

D.1/E.1.

W15

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki,
rozwijania ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej,
logicznego i krytycznego myslenia, ksztalttowania motywacji do uczenia
si¢ i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych zrodet

SN

P6S_UW
P6S_UO

P6U W

10
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wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cale zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.1/E.1. | identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, w SN P6S UW | P6U U
Ul szczegolnosci z wymaganiami ogdlnymi podstawy programowej, oraz z P6 S_ UoO o
kompetencjami kluczowymi; -
D.1/E.1. | przeanalizowa¢ rozktad materiatu; SN P6S UW | P6U U
u2 P6S_UO
D.1/E.1. | identyfikowaé powigzania treSci nauczanego z innymi tresciami SN P6S UW | P6U U
U3 nauczania; P6S_UO o
D.1/E.1. | dostosowa¢ sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow; SN P6S UW | P6U U
U4 P6S UO
D.1/E.1. | kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stluzace aktywnoSci i rozwojowi SN P6S UW | P6U U
U5 zainteresowan uczniow oraz popularyzacji wiedzy; P6 S_ UoO o
D.1/E.1. | podejmowac¢ skuteczng wspotprace w procesie dydaktycznym z rodzicami | SN P6S UW | P6U U
U6 lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i srodowiskiem P6S_UO o
pozaszkolnym; _
D.1/E.1. | dobiera¢ metody pracy klasy oraz srodki dydaktyczne, w tym z zakresu SN P6S UW | P6U U
u7 technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace uczniow i P6 S_ UoO o
uwzgledniajace ich zréznicowane potrzeby edukacyine; -
D.1/E.1. | merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ pracg uczniow; SN P6S UW | P6U U
U8 P6S_UO
D.1/E.1. | skonstruowaé sprawdzian shuzacy ocenie danych umiejg¢tnosci uczniow; SN P6S UW | P6U U
uo P6S UO
D.1/E.1. | rozpozna¢ typowe dla wf btedy uczniowskie i wykorzystac je w procesie SN P6S UW | P6U U
ul0 dydaktycznym; P6 S_ UoO o
D.1/E.1. | przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiej¢tnosci ucznia. SN P6S UW | P6U U
utl P6S_UO
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
D.1/E.1. | adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia si¢ SN P6S KR | P6U K
K1 uczniow; P6S_KO o
D.1/E.1. | popularyzowania wiedzy wsrod uczniow i w srodowisku szkolnym oraz SN P6S KR | P6U K
K2 pozaszkolnym; P6S KO B
D.1/E.1. | zachecania uczniéw do podejmowania prob badawczych oraz SN P6S KR | P6U K
K3 systematycznej aktywnosci fizycznej; P6S_KO -
D.1/E.1. | promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow SN P6S KR | P6U K
K4 cyfrowych oraz poszanowania praw wlasnosci intelektualnej; P6 S_KO B
D.1/E.1. | ksztaltowania umiejetno$ci wspolpracy uczniow, w tym grupowego SN P6S KR | P6U K
K5 rozwigzywania problemow; P6S KO -
D.1/E.1. | budowania systemu wartos$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz SN P6S KR | P6U K
K6 ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych; P6 S_KO o
D.1/E.1. | rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci SN P6S KR | P6U K
K7 poznawczej oraz logicznego i krytycznego myslenia; P6 S_KO B
D.1/E.1. | ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z SN P6S KR P6U K
K8 roéznych zrodet wiedzy, w tym z Internetu; P6S KO B
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Efekty uczenia sie dla kierunku studiow wychowanie fizyczne studia pierwszego stopnia

D.1/E.1. | stymulowania uczniow do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielng SN P6S KR | P6U K
K9 prace. P6S KO

B.3. Praktyki zawodowe

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.3.W1. | zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu oswiaty oraz SN P6S KR | P6U W

srodowisko, w jakim one dziataja; P6S KO
B.3.W2. | organizacje, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo- SN P6S KR P6U W
profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa zawodowego; P6S KO B
B.3.W3 | zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nia. SN P6S KR | P6U W
P6S KO
D.2/E.2. | zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placowke systemu SN P6S KR | P6U W
W1 o$wiaty; P6S KO -
D.2/E.2. | sposob funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub SN P6S KR | P6U W
w2 placéwki systemu o$wiaty; P6S KO -
D.2/E.2. | rodzaje dokumentacji dziatalno$ci dydaktycznej prowadzonej w szkole SN P6S KR | P6U W
W3 lub placéwce systemu o$wiaty. P6S_KO B

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.3.Ul. | wyciaga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji SN P6S KR | P6U U

Z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia P6S KO
wychowawcze; -
B.3.U2. | wyciagac wnioski z obserwacji sposobu integracji dzialan opiekunczo- SN P6S KR | P6U U
wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow; P6 S_KO o
B.3.U3. | wyciaga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy SN P6S KR | P6U U
rady pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas; P6 S_KO -
B.3.U4. | wyciagga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan SN P6S KR | P6U U
opiekunczo wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na P6 S_KO o
przerwach miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyj$¢ grup -
uczniowskich;
B.3.US5 | zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ zajgcia wychowawcze pod nadzorem SN P6S KR | P6U U
opiekuna praktyk zawodowych; P6 S_KO o

B.3.U6. | analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli SN P6S KR | P6U U
akademickich prowadzacych zajgcia w zakresie przygotowania P6 S_KO -
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne -
zaobserwowane lub do$wiadczone w czasie praktyk.

D.2/E.2. | wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego SN P6S KR | P6U U
Ul interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajeé P6 S_KO o
dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela -

metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania ucznidw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;

D.2/E.2. | zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk SN P6S KR | P6U U
u2 zawodowych serig lekcji lub zajec; P6 S_KO o

D.2/E.2. | analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli | SN P6S KR | P6U U

U3 akademickich prowadzacych zajgcia w zakresie przygotowania P6 S_KO o
psychologicznopedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne -

zaobserwowane lub do$wiadczone w czasie praktyk.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
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Efekty uczenia sie dla kierunku studiow wychowanie fizyczne studia pierwszego stopnia

B.3.KI1. | skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z SN P6S KR | P6U U
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy. P6S_KO -

D.2/E.2. | skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i SN P6S KR | P6U U
K1 nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz P6 S_KO o

rozwijania umiejetno$ci wychowawczych.
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